
2009 年度春学期 エキスパートクラス・セミエキスパートクラスの開講について 
 

2009年度春学期、SFC体育では、一部の種目について1セメスター継続型の研究会形式授業「エキスパートクラス」

と、半セメスター継続型の授業「セミ・エキスパートクラス」を開講します。 
 

エキスパートクラス 

 
○目的 

エキスパートクラスは、研究会形式で行われる 1 セメスター継続型の体育実技授業です。体育1 体育2 の履修を通

じて、強い関心を抱いた領域（種目）に対する理解や経験を深めるとともに、身体運動を通じた人的成熟を目指します。

研究会形式のエキスパートクラスでは、大会やコンクール参加といった形での課外授業が行われる場合もあります。 
 

○出席条件 
・体育 1 の単位を取得済で、かつエキスパートクラスへの出席を希望する学期開始時までに体育 2 の既定出席回数

（15 回）を終えていること。体育 2 の単位は、必ずしも取得し終えていなくて構いません。 
・第1 週目の授業は、予約制授業（ガイダンス中心）となります。エキスパートクラスの履修を希望する場合は、できるだ

け第 1 週目授業を予約の上、出席して下さい。 
・所定の予約期間に、体育システムで一括予約を行うこと。 
 
○単位について 
・通常の体育 3(予約制の 15 回出席)とは異なり，体育１と同様固定クラスとなります。授業に継続的に出席したうえで，

学期末レポートを提出することで単位を取得することができます。 
 

○注意事項 
・出席回数不足やレポート不備によって、エキスパートクラス履修学期に単位が取得できなかった場合、エキスパート

クラスへの出席・欠席回数は、いずれも翌学期以降、体育予約システムの履歴へと加算されます。 
・体育2 単位を未取得でエキスパートクラスを履修した場合は、クラスを履修した学期に、必ず体育2 分のレポートも提

出しなければなりません。万一怠った場合は、体育 2, 3 いずれの単位取得も認めません。 
・予約者が少なく担当者が意図している授業の実施が難しいと判断した場合に限り、エキスパートクラスは予約制授業

へと振り替えられます。 
・エキスパートクラス履修期間は、他種目への予約は認められません。 
 
○種目 

種目 講師 時限 定員 予約開始と〆切 

テニス 内山 勝 水曜 4 限 16 名 健康診断を受診した日の午後 7 時頃 ～ 4 月 15 日(水) 午前 10 時

自律訓練法 福山嘉綱 金曜 5 限 25 名 健康診断を受診した日の午後 7 時頃 ～ 4 月 17 日(金) 午前 10 時

 



セミ・エキスパートクラス 

 
○目的 

セミ・エキスパートクラスは、予約制とエキスパートクラスとの中間的形態での体育実技授業です。半セメスター継続

という比較的拘束の少ない履修形態の中で、より段階的・専門的な指導提供を通じて、特定領域（種目）に対する関心

を深め、身体知をより積極的に喚起することを目的とします。 
 

○出席条件 
・体育 1 の単位を取得し、体育 2 , 3 の履修申告を終えていること。（セミ・エキスパートクラスは、体育 2 の既定出席回

数を終えていなくても履修可能です）。 
・第 1 週目の授業は、予約制授業となります。セミ・エキスパートクラスの履修を希望する場合は、できるだけ第 1 週目

授業を予約の上、出席して下さい。 
・セミ・エキスパートクラスは1学期2クール制(前半・後半)で行われます。セミ・エキスパートクラスの履修を希望する場

合は、各クールとも、所定の予約期間中に、体育システムで一括予約して下さい。 
 
○単位について 
体育 2,3 予約制授業に準じて成績評価を行います。 
 
○注意事項 

・予約者が少なく担当者が意図している授業の実施が難しいと判断した場合に限り、セミ・エキスパートクラスは予約制

授業へと振り替えられます。 
・ セミ・エキスパートクラスの履修中でも、週 1 コマは予約制の他種目への予約・出席が可能です。 
・ 水泳については第 1 週目の授業(ガイダンス)に出席しなければ各クールの予約ができません。 
 
○種目 

種目 講師 時限 定員 実施期間 / 予約開始と〆切 

ゴルフ 加藤幸弘 水曜 4 限 15 名 前半：4 月 15(水) ～ 6 月 3 日(水) 
健康診断を受診した日の午後 7 時頃 ～ 4 月 15 日(水) 午前 10 時 

後半：6 月 10 日(水) ～ 7 月 15 日(水) 
予約期間：5 月 27 日(水) 午前6 時 ～ 6 月 10 日(水) 午前 10 時 

テニス 竹村りょうこ 金曜 3 限 20 名 前半：4 月 17 日(金) ～ 5 月 22 日(金) 
健康診断を受診した日の午後 7 時頃 ～ 4 月 17 日(金) 午前 10 時 

後半：5 月 29 日(金) ～ 7 月 3 日(金) 
予約期間： 5 月 15 日(金) 午前 6 時 ～ 5 月 29 日(金) 午前 10 時 

 
 



○水泳について 
 2009 年度春学期より日吉キャンパスの屋内ブールを使用した水泳授業が開講されます。通常の SFC 体育と異なり、

日吉キャンパスの体育履修者と合同の授業となります。以下の事項を確認したうえで予約して下さい。 
・ 通常のセミエキスパートクラスと異なり、第 1 週の授業(ガイダンス)に出席しなければ、各クールを予約することがで

きません。また、各クールの予約を希望する場合のみ、第 1 週の授業を予約するようにして下さい。 
・ 第 1 週の授業については、どの曜日のガイダンスに出席してもかまいません。例えば、第 1 週の水曜 3 限のガイダ

ンスに出席した場合でも、第 2 週以降の金曜 3 限の水泳(前半)を予約することが可能です。 
・ 第 1 週の授業では、日吉キャンパスの屋内プール利用上の諸注意を確認します。 
・ 第 1 週の授業は、第 2 週目以降のセミエキスパートクラスへの予約が確定し次第、出席となります。その後の授業を

予約しなかった場合などは出席が無効となりますので注意してください。 
・ 体育2 を履修中の場合、同一種目は 8 回までしか予約(出席・欠席)できませんが、水泳についてはこの制限は適用

されません。従って、前半・後半を予約することが可能です。 
 
 

種目 講師 時限 定員 実施期間 / 予約開始と〆切 

水泳 
 

鳥海崇 水曜 3 限 5 名 前半：4 月 15(水) ～ 6 月 3 日(水) 
健康診断を受診した日の午後 7 時頃 ～ 4 月 15 日(水) 午前 10 時 

後半：6 月 10 日(水) ～ 7 月 15 日(水) 
予約期間：5 月 27 日(水) 午前6 時 ～ 6 月 10 日(水) 午前 10 時 

木曜 3 限 5 名 前半：4 月 16 日(木) ～ 5 月 28 日(木) 
健康診断を受診した日の午後 7 時頃 ～ 4 月 17 日(金) 午前 10 時

後半：6 月 4 日(木) ～ 7 月 2 日(木) 
予約期間： 5 月 15 日(金) 午前 6 時 ～ 5 月 29 日(金) 午前 10 時 

金曜 3 限 5 名 前半：4 月 17 日(金) ～ 5 月 22 日(金) 
健康診断を受診した日の午後 7 時頃 ～ 4 月 17 日(金) 午前 10 時

後半：5 月 29 日(金) ～ 7 月 3 日(金) 
予約期間： 5 月 15 日(金) 午前 6 時 ～ 5 月 29 日(金) 午前 10 時 

 
 

以上、不明な点は必ず体育スタッフ(taiiku-staff@sfc.keio.ac.jp)に問い合わせて下さい。 


